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Eltrabajo de campo incluye amas de
300 vecinos que superan los 80 afios
en 27 concellos de la provincia

EL PERFIL DEENTREVISTADOS

La elecciéon de municipios se hizo en base a
criteriossociodemograficos.Losvecinosen-
cuestadostienenmasde80anosyestancapa-
citados pararesponder preguntas sencillas.

Un equipo de investigadores busca el
secreto de la “Okinawa” ourensana

Parten de la hipétesis de que la longevidad en la provincia se debe a la calidad de vida del rural, la comida o los habitos fisicos

ELISABET FERNANDEZ. OURENSE
local@laregion.net

mmnOurense, la “Okinawa” espa-
fola, empieza a investigarse sobre
el terreno. La provincia, bautizada
con el nombre de la isla japonesa
que mas tasa de habitantes cente-
narios tiene del mundo, atrae alos
cientificos. Ourense, la provincia
mas longeva de Espaiia, alcanzd
los 891 vecinos de mas de 100 afnos
segtin el ultimo padrén. Bate su
propio récord (en 2020 eran 367)
y se consolida como el paraisodela
longevidad en el pais. Pero, écuél
es su secreto?

La Fundacién Matrix, una or-
ganizacion privada de investiga-
ci6én que nacio en el laboratorio de
Ecologia Aplicada dela UVigo, ha
realizado mas de 300 encuestas en
27 concellos ourensanos que osten-
tan un elevado nimero de vecinos
mayores de 80 anos. El proyecto
se extendera durante cuatro afios
y, ademas de otros municipios ga-
llegos, entrevistaran a poblacién
de Ledén y Asturias para compro-
bar por qué en el noroeste espaiiol
los vecinos no solo viven mas, sino
también mejor.

CORTANDO LENA ALOS 87
Cuando una de las investigado-
ras de la Fundacion Matrix llegd
aSande (Cartelle), se encontré con
Pepa, de 87 afos, cortando lenia
paralos meses de invierno acom-
panada por su hijo. Cuando ter-
minaron de hacerlela entrevistaa
Pepa, “disptxose a gardala dentro
dacasa”. Lo cuenta Aurora Abelai-
ras, sociologa y coordinadora del
proyecto MAYORSIG, cuyo obje-
tivo principal es “contribuir de for-
masignificativa 4 planificacion de
medidas innovadoras de promo-
ci6n da satide das persoas maiores
en Espana”.

El objetivo mas especifico del
proyecto tiene que ver con el tra-
bajo de campo que estos estudiosos
realizan en la provincia ourensa-
na: “Identificar factores socioam-
bientais determinantes dunha
maior lonxevidade proboacional

Pepa, vecina de Sande (Cartelle), de 87 anos, posa con la lefia que ha cortado.

OURENSE ALCANZO
CASI 400 CENTENARIOS
EN EL ULTIMO PADRON,
BATIENDO SU PROPIO
RECORD, YA QUE EN
2020 REGISTRO 367

e mellor calidade de vida de per-
soas maiores”.

Los responsables de la investi-
gacion agradecen especialmente la
labor realizada por parte del area
de servicios sociales de los conce-
llos, que es la que fundamental-
mente contacta con las personas
que forman parte de la muestra.
Por ejemplo, gracias a la trabaja-
dorasocial del Concello de Rami-
ras, Bieita, el equipo pudo cono-

Carmen y Odilo, octogenarios de Ramiras, con Noelia, una investigadora.

ceryentrevistara Carmeny Odilo,
que siguen trabajando su huerta
con 88 anos.

“O tnico perfil que se requie-

re ¢ que telan 80 ou mais anos
e que sexan persoas capacitadas
para respostar unhas preguntas
sinxelas”. Para la seleccion de los

UNO DE CADA TRES
MUNICIPIOS DE LA
PROVINCIA TIENE UNA
LONGEVIDAD ALTA,
SIMILAR A LAS TASAS DE
LA ISLA JAPONESA

concellos a estudiar, se basaron en
criterios sociodemograficos tales
como el nimero de vecinos mayo-
res de 80, los mayores de 100 y el
porcentaje de mayores de 80 sobre
el total de la poblacién del munici-
pio. Dela muestrainicial salieron
un total de 18 concellos gallegos,
pero se ampli6 hasta los 43. De
estos, el 60% estan situados en la
provincia ourensana.

ALIMENTACION Y ENTORNO

El equipo entrevisté amas de 300
personas entre los municipios de
Maceda, Beariz, Arnoia, A Merca,
Avibn, Vilamartin de Valdeorras,
Cartelle y Ramiras. En las proxi-
mas semanas se desplazaran a Ve-
rea, Bandey Manzaneda. Aunque
prefieren no adelantar conclusio-
nes hasta que lamuestrasearepre-
sentativa, ya tienen un indicio muy
claro del secreto de la “Okinawa”
ourensana. “Unhahipdtese é que o
entorno rural favorece unha maior
calidade devida”, sefiala Abelairas.

Desde el programa de inves-
tigacion ven que “hai unha rela-
ci6n directa entre a alimentacion
eacalidade devida, ainda que ta-
mén doutros factores que estamos
aanalizar como os habitos fisicos
e psicoldxicos, ambientais, e so-
ciais, que serian condicionantes
de lonxevidade”.

Abelairas subraya que la pro-
porcion de personas longevas “é
sobresainte no noroeste peninsu-
lar, onde se multiplica por cinco a
medianacional”. Y en el caso par-
ticular de Ourense, “tres de cada
catro municipios presentan unha
lonxevidade alta. Temos moito que
aprender e porier en valor dos no-
sos maiores”. m



