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La comida indonesia aterriza en Vigo

Harum Manis es el primer restaurante del pais asidtico que abre en Galicia

BEGONA R. SOTELINO

Del rollito de primavera al sushi,
jel pan bao al ramen, del artoz
‘on curry a los tallarines al wok,
de los bocatas banh mi, al pollo
tandoori. Y ahora, del sate tem
peh, al nasi goreng, dos de los
platos tipicos de Indonesia, que
junto a muchos otros mis, llegan
a Vigo de la mano de la javanesa
Aprilia Ani Kristianti.

Ella, que es la experta cocine-
ra, fue la que arrastrd a su pare-
ja, el nigranés Andrés Carrera,
a Iniciar una aventura en hﬂ“("
leria que ya es una realidad des-
de hace un par de meses bajo el
nombre de Harum Manis en la
calle Gregorio Fspino, 15 del ba-
rrio de A Doblada, con una nueva
propuesta asiatica que esti con-
quistando paladares a gran velo-
cidad. «Estamos muy contentos
porque la gente viene a conocer-
nos, se van contentos y repiten».

La cocina indonesia no se ha
popularizado tanto en Earopa co-
mo otras, pero quizis eso es lo
interesante, ya que llega en es-
tado puro y sin franquicias que
uniformicen recetas adaptadas al
gusto al que esta acostumbrado
el receptor. April, que es como
se hace llamar la emprendedo-
ra nacida en la isla de Java, coci-
na desde que era una nifia. Con
3 afios ya echaba una mano. Al
ser la mayor de varios hermanos,
como ocurre en muchas otras
culturas, tuvo que hacerse car-

go de preparar la comida levan-

tindose de madrugada, antes de
ir'a clase, ya que sus padres se
iban a trabajar ain mas tempra-
no. Y a pesar de todo aquel aje-
treo matinal que llevaba, erauna
de las mejores de su clase, cuen-
ta su marido, que sabe que tiene
una joya en casa capaz de haber-
le arrastrado al sector de la hos-
teleria con determinacién y se-
guridad. «Tuvo una infancia muy

dura y no se rinde nuncay, ase-
gura. «Ella es asf, como Indone-
sia, un pais de emprendedores
que no se arredran y si no les va
como habfan pensado, pues em-
piezan otra cosa y no se paran. Yo
soy lo opuesto. No dejo de dar-
le vueltas a todo», reconoce. Lo
que no le cost6 fue decidirse a
compartir su vida con la que es
su esposa desde hace ocho afios
y madre de sus dos hijos.

April y Andrés, que llevaba una
década trabajando en Barcelona
en el departamento de atencién
al cliente de una multinacional,
se conocieron por internet en el
2013. «Y al afo siguiente nos ca-
samos. Bueno, en realidad tuvi-
mos que hacer tres ceremonias
nupciales. Aquella primera vez,
otra con un rito tradicional en Ja-
vay otra mas, la legal, en el 2015
en la embajada», repasa el nigra-
nés, que recuerda aquella aventu-
ra en la que su madre se subi6 a
més aviones que en toda su vida.

En Harum Manis, que signifi-
ca Huele rico (harum) y dulce

(manis), es obviamente Aprilia
la que esté al frente de los fogo-
nes. Su escuela es la tradicion,
ya que aprendi6 a cocinar al la-
do de su abuela y de su madre,
pero no se par6 ahi. La intrépida
mujer estudié el equivalente a la
carrera de Comunicacién Audio-
visual en su pais, trabaj6 de crea-
tiva en uno de los canales de la
television nacional y siempre le
tir el arte culinario, llegando a.
tener incluso su propio canal en
YouTube. Lleg6 a ser asesora del
Master Chef indonesio, donde
segin confiesa su marido, «te-
nia que ayudar a veces alos con-
cursantes a hacer sus platos por-
que no tenian ni idea».

Ya en Barcelona, estuvieron
afios dandole vueltas a’la idea
de montar alli un restaurante in-
donesio aunque ya habia uno. Pe-
ro lleg6 la pandemia y como An-

drés teletrabajaba desde casa, de-*

cidieron probar suerte y regresar
a Galicia con ese proyecto apos-
tando por Vigo. En ese proceso
tuvo bastante que ver el duefio

La javanesa Aprilia
Ani Kristiani (April)
y su marido, el
nigranés Andrés
Carrera, son los
responsables del
nuevo restaurante
Harum Manis, el
primer y Unico
restaurante
indonesio de
Galicia, que ambos
han abierto en
Vigo. April cocina
desde queera °
una nifa y dejé
su trabajo en
televisién para
cumplir su suefio
en los fogones
donde hace platos
tradicionales de su
pais. M. MORALEJO

del Rokuseki, premiado restau-
rante japonés por la alta calidad
de su producto. Su gestor, Feli-
pe Fernandez, les anim6 a lanzar-
se. No fue al azar. «Casualidades
de la vida, él y yo nos conoce-
mos desde la universidad. Hici-
mos juntos la carrera de Magis-
terio por Educacién Fisica, nos
perdimos la pista y nos reencon-
tramos hace poco de chiripa».
Para hablar de la comida indo-
nesia lo mejor es probarla, pero
como adelanto, April da algunas
claves con productos represen-
tativos, como el tempeh, que es
una pasta de soja fermentada que
proporciona proteinas. «Alli no
tienen tradicion de comer tanta
carne y eso lo sustituye», apun-
ta Carrera. También menciona
el sate, brocheta que lleva una
salsa de cacahuete muy carac-
teristica de esta gastronomia (en
contraposicién con la tailandesa,
que usa mds la leche de coco) o
el arroz frito, que es el plato na-
cional. Algunos materiales, como
la guin,dilla, las cultivan en casa.

Un estudio constata que desde el 2010 en Vigo
solo hay mas igualdad laboral en el sector servicios

VIGO/ LA VOZ i
El programa Brela-Galicia, que
desarrolla la Fundacién Matrix e
impulsa el conocimiento y difu-
sion de la heterogeneidad de las
brechas de género en el 4mbito
laboral a nivel local en Galicia,
desarrolla un estudio que tiene
como finalidad obtener una ra-
diografia del panorama laboral
en la actualidad y descubrir si
ha avanzado el empleo en el sec-
tor femenino.

El diagn6stico riguroso y ac-
tualizado ofrece algunos resul-

tados sorprendentes, teniendo
como base del estudio 14.000
puestos de trabajo y su evolu-
cién desde el 2010. Asi, el estu-
dio en el que colabora el Conce-
1lo de Vigo a través de la conce-
jalfa de Igualdade refleja datos
como que en el sector servicios
se contratan mujeres y hom-
bres casi por igual. «Sorprende
que houbo case 4.000 contratos
mais de homes que de mulleres
no 2021, unha tendencia conti-
nua de perda do protagonismo
feminino nesta 4rea». Sin em-

bargo, sefialan que en la indus-
tria persiste la desigualdad en el
empleo nuevo, ya que solo uno
de cada tres contratos correspon-
de alas mujeres. «Ad Ida-

mo la industria del automévil.
Segun Javier Montalvo, director
de la Fundacién Matrix, «as di-
ferencias entre sectores e activi-

dades econ6micas na igualdade e

de no acceso ao emprego é mdis
acentuada no sector primario e
é extrema na construcion, don-
de s6 0 6 % dos novos contratos

brechas de xénero no empleo en
Vigo son unha realidade incues-
tionable. A desigualdade laboral
precisa menos prexuizos e miis

} Marea propone

' una regulacién de
la musica en
directo en bares
«igual para todos»
VIGO / LA VOZ

Marea de Vigo considera que
los conciertos en salas deben
ser regulados por ordenanza
municipal con una normati-
va «que se axuste 4 realidade
lexislativa actual en materia
de espectéculos». El concejal
Rubén Pérez recuerda que su
grupo ya habia propuesto en
la anterior legislatura regular
la miisica en directo en loca-
les «que tefian suficiente ailla-
mento e que non excedan os
90 decibelios como xa opera
en diferentes cidades».

El grupo municipal plantea
que los conciertos en pequefio
formato, sin venta de entradas
y «como acompafiamento da
actividade hosteleira son no-
vos formatos que vefien pa-
ra quedarse en todas as cida-
des europeas e do estado es-
paiiol», por lo que habria qoe
ofrecer una solucién consen-
suada para los conflictos que
plantean. «O que non pode
acontecer e que nalgins ne-
gocios 0s concertos son pro-
gramados semanalmente sen
problemas e noutros sexa per-
manente a presencia da poli-
cia para paralos sen medicién
de ruido mediante. Ou todos
poden ou non pode ningun
porque a licencia hosteleira e
0s que permite facer conelaé
exactamente a mesmaxy.

Los parques de
Celay O Berbés se
modernizaran con
fondos europeos
VIGO/LAVOZ

Vigo tendrd dos nuevos par-
ques infantiles, uno en O Ber-
bés y otro en Camilo José Ce-
la. El gobierno local aprobé
recibir los 240.000 euros de
la resolucién del Ministerio
de Sanidad de la convocatoria
de fondos europeos Next Ge-
neration EU del Plan de Re-
cuperacion, Transformacién
y Resiliencia para proyectos
de vida saludable.

La renovacion del parque
Camilo José Cela supone en
su totalidad una inversién de
444.347 euros de los cuales
120.000 corresponde a los fon-
dos provenientes del Gobier-
no de Espafia. El proyecto in-
cluye un drea ocio, fitness, una
pista deportiva, espacios ver-
des y nuevo alumbrado e ins-
talaciones eléctricas. Caballe-
ro explicé que el parque de O
Berbés pasard de 50 a 514 me-
tros cuadrados y su temdtica

corresponde a mulleresy». compromisos». Entre los ejem-
Elestudio indica que labrecha . plos pone al PERTE del naval:
de género crecié desde €1 2010y  «Deberia xerar emprego cuali-
hay una alta masculinizaciénen ficado pero igualitario. E unha
comoelt teyel oportunidade que non pode de-
almacenaje, que baja en otros co- i
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