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PONTEVEDRA

Musica y danza en el
Concerto de Aninovo de
la Orquesta Filharmonica
El Pazo da Cultura acogera el
dia 1 de enero el Concerto de
Aninovo de la Orquesta Filhar-
monica Cidade de Pontevedra,
que estara acompanada del Ba-
llet de Galicia. El programa tie-
ne dos partes: en la primera se
ofreceran piezas de Carmen, de
Bizet; y en la segunda las ha-
bituales polkas y valses viene-
ses de los Strauss. Entradas a
la venta en www.ataquilla.com

DIPUTACION

Marin y Barro recibiran
fondos para mejorar

la gestion del agua

Los concellos de Mariny Barro
figuran entre los beneficiaros
de una linea de ayudas apro-
bada por la Diputacién para la
implantacion «de sistemas sos-
tibles de xestién da auga». Se
trata de una iniciativa subven-
cionada por el IDAE al 80 %. Se
llevaran a cabo actuaciones co-
mo el cambio de bombas de im-
pusion o lainstalacién de varia-
dores de frecuencia en las es-
taciones de bombeo.

El nuevo servicio se presentd
ayer en Morafa. XUNTA

COMARCA

Nuevo punto limpio
movil para Moraiia,
Portas y Campo Lameiro
La Conselleria de Medio Am-
biente destiné 90.000 euros
para la compra de un nuevo
punto limpio mévil que pres-
tara servicio para el fomento
del reciclaje en la agrupacion
de concellos que forman Mo-
rafa, Portas y Campo Lamei-
ro. El punto limpio funcionara
de forma itinerante con estan-
cias semanales en cada zona.

PONTE CALDELAS

El Concello saca a
licitacion la creacion
del parking Central

El Concello de Ponte Caldelas
acaba de sacar a licitacion la
construccién del parking Cen-
tral, detras de la ludoteca mu-
nicipal, por 77.047 euros. Las
empresas interesadas pueden
presentar sus ofertas hasta el
12 de enero. El plazo de ejecu-
cion de los trabajos es de dos
meses. El objetivo de esta ac-
tuacién es dotar a Ponte Cal-
delas de mas plazas de aparca-
miento en el centro de la villa.

Pontevedra tiene una de las tasas de
centenarios mas elevada de Espafia

Mas de 600 personas superaban los cien afios en la provincia en el 2020

MARCOS GAGO
PONTEVEDRA / LA VOZ

La poblacioén de la provincia de
Pontevedra se encuentra entre
las mas longevas de Espaiia, se-
gun un informe demogriéfico de-
tallado realizado por la Funda-
cién Matrix, una organizaciéon
privada sin 4nimo de lucro que
nace en la UVigo en el 2007. Sus
investigadores llevan adelante el
programa Mayorsigy el proyecto
Demos y sus resultados no dejan
lugar a dudas. En el 2020, que es
el ultimo ejercicio analizado en
el estudio poblacional de Espa-
fia, en la provincia de Ponteve-
dra vivian 623 personas centena-
rias. Mas concretamente tenian
cien afios 0 més un total de 152
hombres y 471 mujeres.

En la lista por municipios de
vecinos centenarios, los conce-
llos mas poblados, Vigo y Pon-
tevedra, encabezaban la relaciéon
en términos absolutos. Vigo tenia
177 centenarios, mientras que en
Pontevedra vivian 42. Después,
entre los diez con mas personas
con cien afnos en adelante desta-
ca el enorme peso del rural a la
hora de llegar a una vida longe-
va. En Lalin vivian 26 centena-
rios; en A Caifiiza, 21; en Cerde-
do-Cotobade, 20; en Dozon, 18;
en Vilagarcia, 18; en Crecente y
en A Estrada, 15; y en Covelo, 14.
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Los concellos del interior concentran a mas centenarios. CAPOTILLO

Segun el informe sobre la lon-
gevidad en Galicia, hay bastantes
concellos que sobresalen por su
longevidad poblacion en térmi-
nos relativos, es decir, en cuanto
alaposibilidad de encontrar aun
vecino con cien afios en propor-
cién al padrén municipal.

éCudles son los concellos don-
de vivir un siglo es més frecuen-

te si se compara con el total de
sus vecinos? Los resultados ava-
lan otra vez la importancia del
interior, con la Gnica excepcién
de Vigo entre los concellos cos-
teros. De esta forma, Lalin, A Es-
trada, Tui y Ponteareas, asi co-
mo la mayoria de los concellos
pequefios del interior de la pro-
vincia destacan por este factor

JAVIER MONTALVO INVESTIGADOR DE LA FUNDACION MATRIX

«Lalin es un laboratorio para estudiar la longevidad»

os estudios estadisticas
L reflejan que el noroeste

es el territorio con la ma-
yor proporcion de personas cen-
tenarias de Espafia.
—¢éDe qué datos disponen para
avalar esta afirmacion?
—El noroeste peninsular es el te-
rritorio que alberga las poblacio-
nes con una mayor proporcion de
personas centenarias en Espafia.
En concreto, hay 718 personas
centenarias en la poblacién de
esta 4rea, que incluye los muni-
cipios més rurales y menos po-
blados de las provincias de Ou-
rense, Lugo, Leon y Asturias (al-
rededor de 60.000 habitantes).
Esta cifra es muy alta, equivale
a 12,5 personas centenarias por
cada10.000 habitantes. Los terri-
torios del sur de Espaiia presen-
tan menos de dos personas cen-
tenarias por cada 10.000 habitan-
tes, tal como ocurre en algunos
municipios de Sevilla.
—¢Existen diferencias de lon-
gevidad en la provincia de Pon-
tevedra?

—En Pontevedra destaca espe-
cialmente el caso del municipio
de Lalin que registra 12,9 perso-
nas centenarias por cada 10.000
habitantes. Lalin y otras partes de
Galicia son un laboratorio ideal
para estudiar la longevidad hu-
mana. El envejecimiento de los
individuos y de las poblaciones
en esta zona refleja una oportu-
nidad de investigacién para co-
nocer no solo por qué hay mas
personas centenarias sino pro-
bablemente por qué se vive me-
jor y se vive més. En general, las
4reas mas urbanas tienen menos
proporcién de personas longe-
vas. Sin embargo, en Galicia los
asentamientos rurales dentro de
municipios considerados predo-
minantemente urbanos pueden
matizar esta tendencia.
—(Existe alguna tendencia tem-
poral en el nimero de personas
centenarias?

—Si, cada vez hay mas personas
centenarias en la poblacion espa-
fiola y aumenta nuestra longevi-
dad poblacional. El aumento ab-

Montalvo es
profesor de
Ecologia de la
UVigo y direc-
tor de la Fun-
dacién Matrix

soluto y relativo de la poblacién
centenaria en Espafia contribu-
ye a conocer otras consecuencias
del envejecimiento poblacional
en Espaiia. El nimero proyectado
de personas centenarias en Eu-
ropa en el afo 2050 es casi me-
dio millén (484.000), cinco ve-
ces mas que en 2019.

—¢éQué hay mas, hombres cen-
tenarios o mujeres centenarias?
—La proporcion de centenarias
en Espaiia es 3,5 veces superior
a la de centenarios. En el 2020,
por cada 10.000 mujeres se re-
gistraron 5,6 centenarias mien-
tras que solo 1,6 centenarios por
cada10.000 hombres. Aunque en
el periodo 2011 a 2020, la longe-
vidad poblacional femenina au-
mento6 un 65% y la masculina un
75%, las cifras totales muestran

de longevidad. Todos los cita-
dos tienen entre cinco y trece
personas centenarias por cada
diez mil habitantes.

Por el contrario, Vilagarcia,
Mos, O Grove y Bueu son los mu-
nicipios que tienen menor longe-
vidad poblacional, es decir, me-
nos de dos centenarios por cada
diez mil habitantes en la provin-
cia de Pontevedra.

Factores en estudio

A la hora de explicar qué facto-
res influyen para explicar estos
resultados, el director ejecutivo
de la Fundacién Matrix, Javier
Montalvo, explica que son «mul-
tiples» y que no se conocen todas
bien. Intentar dar més luz a estas
condiciones es uno de los obje-
tivos de los programas impulsa-
dos desde Matrix y la Universida-
de. Estudian factores ecoldgicos
determinantes de la longevidad,
usando indicadores poblaciona-
les, no individuales. «Nuestra hi-
potesis es que la longevidad en
una poblacién expresa una bue-
na calidad de vida. Los factores
ambientales explican el 75 % de
la variacion de la duracién de la
vida humana, el resto se atribu-
ye a causas genéticasy, precisa
Montalvo. Otros elementos a te-
ner en cuenta son las relaciones
familiares y sociales, la alimen-
tacién y la forma y ritmo de vida.

que existe una mayor longevi-
dad femenina.

—¢Existe algunarelacion entre la
esperanza de viday la proporcion
de personas centenarias en un
territorio?

—Es probable. Longevidad po-
blacional y esperanza de vida de
las personas mayores podrian ser
dos caras de una misma mone-
da. La esperanza de vida mide la
duracion de la vida a cualquier
edad, y Espafia esuno de los pai-
ses con mayor esperanza de vida
al nacer en el mundo. Para com-
prender lalongevidad poblacio-
nal, el indicador estadistico que
mas interesa es la esperanza de
vida de las personas mayores y
su desigualdad territorial. En el
proyecto Demos estamos reali-
zando modelos explicativos de
la variacion geografica local de
la esperanza de vida. El noroes-
te peninsular tiene la mayor es-
peranza de vida a los 65 afios de
Espaiia, en promedio supera los
84 afios. En el sur es hasta tres
afnos menos en promedio.



