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mitdo adoitamos falar
entre as compaifeiras
que, dentro da idiosin-

crasia de Galicia, cada concello
é un mundo. Cada concello ten
unhas caracteristicas e unhahis-
toria propia que se perciben desde
o primeiro dia que chegamos co
equipo de traballo de campo. E
dentro darealidade de cada con-
cello, aprécianse grandes diferen-
zas entre as parroquias e os dife-
rentes que o integran.

Se continuamos a debullar es-
tarealidade, tamén se pode afir-
mar que cada persoa é un mun-
do. Coas stas
inquedanzas,

nenifia, pasa caraadentro”. Sem-
pre insisten en que probemos o0s
licores que elaboran, que quede-
mos amerendar ou que volvamos
para cofiecer a familia. Pode es-
tarrelacionado co sentimento de
comunidade que impregna as al-
deas, enraizado no apoio mutuo.
Impresiona ver aldeas onde s6
residen duas ou tres mulleres de
mais de 80 anos que viven soas e
ver como se coidan entre elas. Co-
mo se intercambian os produtos
da horta ou se axudan cando al-
gunhaenferma. Porque as hortas
son unhas das grandes motiva-
ciéns das per-

soas maiores.

motivaciéons e “CURIOSAMENTE, Tefien un vin-
historias de vi- Al GUNHAS PERSOAS, culo moi espe-
da. Este rur}al ESPECIALMENTE AS cial coanature-
galego tamén zaquereflicten

estd atravesa-
do polaemigra-
cion, pola pre-
cariedade que
viviron as per-
soas que agora
son maiores e pola fortaleza coa
que encararon as suas vidas, es-
pecialmente as mulleres. Son as
mesmas que agora falan con pre-
ocupacién do despoboamento do
rural e da dificultade que a mi-
do tefien para acceder a servizos
basicos. Quizais éstes son algtins
dos moitos motivos polos que as
persoas maiores que integran o
noso rural son tan acolledoras.
Apesar dunha case innata des-

«

conflanza inicial, axina din: “Ai,

MULLERES, FALAN

DA LIBERACION QUE
SENTIRON O CHEGAR A
UNHA IDADE AVANZADA”

no cotian. Ta-
mén adoitan
enxalzar a sen-
sacion de liber-
dade que sen-
ten vivindo na
aldea.

Curiosamente, algunhas per-
soas, especialmente as mulleres,
tamén falan daliberacion que sen-
tiron 6 chegar aunhaidade avan-
zada. Falando cunhasefiorade Vi-
lameé4 (Ramiras) de 89 anos, que
estivera emigrada durante catro
décadas en diferentes paises de
América, dixome: “Estiven cala-
datodaavidamais agoranon me
penso calar nada”, mentres rifaba
comarido. m

Bernardino Alvarez naci6 en
1917 y ha visto nacer a hijos,
nietos y bisnietos. En junio
sopld 105 velas rodeado de
su familia, que destaca sus
habitos saludables. “Siempre
comio variado y fue estricto
€oNn No pasarse con nada”,
dice su hija, Manolita Alvarez.
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arallegar alos 105 afios no

P existe ningunareceta ma-
gica, pero los hébitos tie-

nen un peso importante. Bernar-
dino Alvarez, natural de A Barxa
(Celanova) y vecino del barrio de A
Ponte dela ciudad, sopld 105 velas
el pasado junio, rodeado de gran
parte de su familia. “Esta bien de
salud, la verdad, aunque dio un
pequenio bajon los tltimos afos”,
explica su hija, Manolita Alvarez.
Lalongevidad, en la familia Al-
varez, es habitual. “Eran 10 herma-
nos, y todos superaron los 90 afos.
Elhermano mas pequeiio cample
enunos meses 100 afos”, senalala
hija. ¢Y cuéles son las claves para
llegar a estas edades? “Todos fue-
ron siempre muy estrictos: poco
alcohol, solo vino de casa, nada
de fumar, y comer un poco de to-
do, sin excederse”, sefiala Alvarez.

Bernardino Alvarez, con su nieta Celia.

Ademas, lamayoria delos produc-
tos que comian provenian de su
propia huerta. “Y se cuidaban: si
hacia calor, siempre a la sombra,
si hacia frio, se abrigaban. Todo
eso ayuda”, anade.

Ahora, su padre vive con ellaen
la ciudad, perolos habitos se man-
tienen. “Sigue comiendo bien, en
esta épocatoma mucha fruta. Las
cerezas le encantan y da gusto ver
como las come, después de quitarle
el huesoy el rabito tranquilamen-
te”, explica.

poco alcohol y sin fumar

Las elevadas tem-
peraturas de estas
semanas no impiden
que Bernardino dis-
frute de la vista del
rio Mifio y del Puen-
te Romano desde su
balcon. “Le gustamu-
cho mirar lo que pa-
sa en la calle. Si ha-
ce mucho calor, ya lo
traigo para dentro pa-
raque esté masfresco.
En casa mantenemos
las persianas bajadas,
airear cuando viene el
fresco... lo tipico es-
tos meses”, comenta
su hija.

Aunque ahora su
padre duerme més
horas que antes, una
vez que se despereza,
sigue estando acti-
vo. “El de cabeza es-
ta bien, se acuerda
perfectamente de su
nombre, se da sus paseos por el
balcon...”, comenta.

Alvarez considera que, aunque
en la provincia ourensana haya
actualmente un elevado nimero
de centenarios, es dificil que es-
ta tendencia se mantenga en los
préximos afios. La calidad de vi-
da actual es “mucho peor” que la
de antes, al menos en ciertos as-
pectos. “No creo que lleguemos a
suedad, con el ajetreo de vida que
llevamos... Todo eso afecta mucho
anuestra salud”, explica.u
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